
19 марта 2011 года исполняется 80 лет со дня рождения Анатолия Алексеевича Корнилова, доктора медицинских наук, профессора ка-федры психиатрии, наркологии и медицинской психологии Кемеров-ской государственной медицинской академии, отдавшего 55 лет делу восстановления здоровья душевнобольных.
Анатолий Алексеевич Корнилов родился в селе Кыллах Олёкмин-ского улуса Республики Саха (Якутия).
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             Пос. Даппарай с видом на остров Кыллах. 2007 г.
Кыллах*. У этого вели-чавого и красивого острова есть своя история. В Якутских Епархиальных ведомостях (1890 г.) Кыллах описывается так: «В то время, когда был основан Олекминск, на острове обитали медведи, сохатые, волки, лисицы, зайцы, белки, горностаи и всякая лесная дичь, так как остров был загроможден темным непроходимым лесом.
 Немало также было и озер с карасями. Эти протоки и озера сохранились и поныне, но не в таких уже громадных размерах, какие занимали в тогдашнее время, а лес, к сожаленью, совершенно уничтожен, чем дана полная свобода и раздолье
* Название Кыллах - произошло, по мнению жителя поселка учителя Р.М. Иванова, от слова «кыл» - волос. Кыллах - это место где путник перед дальней дорогой на священное дерево привязывал конский волос - на счастье. Иными словами, это остров на длинном и трудном пути.
здешним ветрам проникать насквозь всякую постройку и заносить луга толстым слоем песка. Впрочем, на низких местах острова и теперь растут обширные рощи тальников, черемухи, боярышника, березы, как слабые свидетели прежнего лесного величия острова».
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Детство и школьные годы Анатолия Алексеевича пришлись на годы сталинского террора (родители были репрес-сированы), Великой Отечественной войны и тяжелой послевоенной разрухи. Судьба мальчика была нелегкой. Рос он без матери в многодетной семье. Отец - беспомощный инвалид. Тяжелая судьба не только закаляла волю мальчика, но и делала богаче его душу.
Примечателен один эпизод. Среди сверстников Толя, несмотря на малый рост, был «легок на ноги» и бегал быстрее всех. 1 мая 1941 г. в деревне проходили спортивные соревнования - приз 8 рублей. Толя должен был победить, но специально бежал вторым за мальчиком по имени Чухрай. «Я очень хотел, чтобы приз получил именно он, ведь у него не было матери, а у меня хотя и при смерти, но была жива», - вспоминал он.
С первого класса, кроме школьных занятий, приходилось работать в колхозе, все взрослые мужчины были на фронте. Из села ушло 217 человек, 118 из них не вернулись с поля боя. Оставшиеся кыллахцы, а среди них Толя Корнилов и десяток его одногодков, в тылу вместе со всей страной ковали победу: собрали 41500 рублей на строительство двух танков и получили благодарственное письмо-телеграмму Верховного Главнокомандующего Красной Армии И.В. Сталина.
Школа находилась в соседней деревне, в семи километрах от села. Каково было плохо одетому подростку якутскими морозными зимними утрами в кромешной тьме Крайнего Севера бежать на уроки через реку Лену!
Анатолий Алексеевич в полной мере испытал и тяжелый изнурительный сельский труд, и холод, и голод. Спасало одно - огромное желание учиться. Постоянные заботы и трудности сформировали твердый, целеустремленный характер.
Чтобы купить билеты в Иркутск, ему после окончания школы пришлось целый год проработать школьным учителем. В 1950 году А.А.Корнилов поступил в Иркутский государственный медицинский институт.
 В годы учебы Анатолий Алексеевич серьезно занимал-
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ся лыжным спортом и греблей на каноэ. В составе команд института принимал участие в областных соревнованиях, не раз занимал призовые места. Участвовал он и в первенствах России. Будучи студентом старших курсов, являлся тренером женской лыжной команды института.
В учебе он тоже был среди первых. Анатолий Алексеевич с тех далеких времен во всем привык надеяться только на себя.
В 1956 году, после окончания ме-дицинского института, А.А.Корнилов стал врачом-психиатром в Якутской
республиканской психоневрологической больнице, располагавшейся
в то время в трех бараках по ул. Дзержинского. «Барак сумасшед-
ших», - так называли ее в народе. Он - первый психиатр-якут на
своей родине. Впервые с душевнобольными врач заговорил на их
родном языке сам, а не через переводчика.
Там же Анатолий Алексеевич женился на выпускнице Томского
мединститута Эмме Семеновне Вишневской. Затем вместе учились
в клинической ординатуре и в аспирантуре в Москве. В один день
защитили кандидатские диссертации. С 1963 года А.А. Корнилов и
Э.С. Вишневская трудились в Кемеровском медицинском институте.
Он прошел путь от ассистента до профессора, заведующего кафед-
рой психиатрии. По сей день в
[image: image4.png]



Кемеровской государственной
медицинской академии и Ке-
меровской  областной клини-
ческой психиатрической боль-
нице ведет педагогическую и
научно-практическую деятель-
ность  кандидат медицинских
наук;   заслуженный  работник
здравоохранения    РФ    Эмма
Семеновна Вишневская.
Знания     по     психиатрии
Анатолий  Алексеевич   с   бла-
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годарностью черпал из лекций и практических занятий профессоров И.С. Сумбаева, К.Х. Короленка, Н.В. Иванова, доцента Р.Х. Газина, академика А.В. Снежневского.
А.А. Корнилов учился в клинической ординатуре, а затем поступил в аспирантуру под руководством академика Е.А. Попова (1958-1961). В эти годы его учеба и работа прошли в стенах психиатрической клиники им. С.С. Корсакова 1-го Московского медицинского института им. И.М. Сеченова. Под руководством профессора В.М. Банщикова в 1963 году им была защищена кандидатская диссертация на тему: «Клинико-катамнестическое изучение состояния больных, перенесших психозы на почве гипертонической болезни».
В научной жизни кафедры психиатрии КГМИ под руководством А.А. Корнилова (1976-1998 гг.) решающее значение сыграло заседание проблемной комиссии союзного значения «Основные психические заболевания» и «Биологические исследования психических болезней», проходившее под руководством А.В. Снежневского (Москва,
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1980 г.). Проблемная комиссия одобрила исследования последствий травмы головного мозга, и это направление стало основным в научных исследованиях кафедры. В 1984 году А.А. Корниловым была защи-щена докторская диссертация на тему «Клинико-социальные аспекты неблагоприятного течения травматической болезни головного мозга», в 1985 году ему было присвоено звание профессора.
Сколько сил было отдано им за 12 лет работы в качестве ответст-венного секретаря приемной ко-миссии института! Четыре года он был заведующим подготовительным отделением КГМИ.
Анатолий Алексеевич награжден медалями «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941-1945»; «За доблестный труд. К 100-летию со дня рождения В.И. Ленина»; «Ветеран труда»; «60 лет Кемеровской области»; «60 лет победы в Великой Отечественной войне 1941-1945»; «За служение Кузбассу»; «За особый вклад в развитие Кузбасса» I, II степеней, «За гражданскую доблесть» (Республика Саха (Якутия); знач-
[image: image8.png]



[image: image9.png]



[image: image10.png]



._
!
ками - «Отличник здравоох-ранения»; «Отличник высшей школы»; памятной медалью президиума правления Все-союзного научного общества невропатологов и психиатров. А.А.Корнилов - ветеран Ве-ликой Отечественной войны (труженик тыла); почетный гражданин Олёкминского улу-са Республики Саха (Якутия).
По единодушному мнению коллег, А.А. Корнилов - человек яркий, имеющий свое собственное суждение по различным вопросам, постоянно находящийся в творческом поиске - был «визитной кар-точкой» кузбасской психиатрии. Он принимал активное участие как организатор в проведении всех крупных научно-практических форумов по психиатрии в Кузбассе.
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Профессор А.А. Корнилов - автор более 200 научных публикаций, в том числе монографии «Избранные лекции по психиатрии», член редакционной коллегии и постоянный автор журнала «Сибирский вестник психиатрии и наркологии». С момента создания дис-сертационного совета в НИИ психического здоровья СО РАМН Ана-толий Алексеевич являлся его бессменным членом, не пропустившим ни одного заседания Совета.
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Долгие годы дружбы и научного сотрудничества связывали профессора А.А. Корнилова с томскими учеными-психиатрами (профессором Н.А. Боханом, профессором Т.П. Ветлугиной, профессором А.В. Семке, профессором М.М. Аксеновым и многими другими). Он искренне дорожил и гордился дружбой с академиком РАМН В.Я. Семке, высоко ценил его талант и научные достижения.
Основные научные интересы - психические нарушения при ор-ганических заболеваниях головного мозга, психосоматические заболевания, алкоголизм.
Под научным руководством профессора Анатолия Алексеевича за-щищены сотрудниками кафедры и практическими врачами Кемеровской области одна докторская и 19 кандидатских диссертаций.
Профессор А.А. Корнилов воспитал более 30 клинических ординаторов, многие из которых успешно работают заведующими отделениями психиатрических больниц Кузбасса.
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Ученики А.А. Корнилова
1.   Кобелева Галина Васильевна (к.м.н., г. Кемерово) - «Лечение ал-коголизма у лиц, страдающих туберкулезом легких».
2.   Иванов Виктор Григорьевич (к.м.н., ассистент кафедры психиат-рии, наркологии и медицинской психологии ГОУ ВПО КГМА) - «Достижение длительных качественных ремиссий у лиц, стра-дающих алкоголизмом».
3.   Кокорина Наталья Петровна (д.м.н., профессор кафедры психиат-рии, наркологии и медицинской психологии ГОУ ВПО КГМА) -«Психическое здоровье шахтеров, перенесших черепно-мозговые травмы».
4.   Сергеева Ольга Николаевна (к.м.н., г. Кемерово) - «Ранняя реа-билитация детей с органической патологией головного мозга».
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5.   Арсененко Людмила Дмитриевна (д.м.н., г. Прокопьевск) - «Психические расстройства при хронических вирусных инфекциях».
6.   Гусев Сергей Иванович (к.м.н., ГУФСИН, г. Кемерово) - «Теизм у заключенных лиц».
7.   Хвостова Ольга Ивановна (д.м.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии, психотерапии и наркологии ГОУ ДПО НГИУВ) - «Тревожно-депрессивные состояния у жителей Горного Алтая».
8.   Сорокина Вероника Альбертовна (к.м.н., главный врач ГУЗ КОКПБ) - «Шизофрения на фоне резидуальной церебрально-органической недостаточности».
9.   Обеснюк Виктор Владимирович (к.м.н., врач функциональной диагностики ГУЗ КОКПБ) - «Клинико-нейрофизиологические особенности психоорганических расстройств у больных с отдаленными последствиями черепно-мозговых травм».
10. Лопатин Андрей Анатольевич (д.м.н, профессор кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ГОУ ВПО КГМА) -«Социально-бытовая реабилитация умственно отсталых».
11. Бородкина Ольга Дмитриевна (к.м.н. г. Кемерово) - «Психические расстройства при латентной стадии ВИЧ-инфекции».
12. Беседина Олеся Борисовна (к.м.н., ГУФСИН, г. Кемерово) - «Ле-чение алкоголизма в пенетенциарных учреждениях».
13. Обеснюк Ольга Алексеевна (к.м.н., заведующая отделением ГУЗ КОКПБ) - «Истероформные расстройства, формирующиеся на фоне резидуально-органической недостаточности головного мозга».
14. Костогрыз Марина Александровна (к.м.н., врач-психиатр, г. Кеме-рово) - «Психическое здоровье работников тепло-энергетичес-кой промышленности».
15. Зданович Алексей Анатольевич (к.м.н., врач-психиатр, г. Москва) -«Психотерапия при пограничных нервно-психических расстройствах у лиц с резидуально-органической недостаточностью центральной нервной системы».
16. Иванов Максим Викторович (к.м.н., врач-психиатр ГУЗ КОКПБ) -«Психические расстройства у подростков-правонарушителей».
17. Максименко Артём Владимирович (заместитель главного врача ГУЗ КОКПБ) - «Умственная отсталость у детей, обусловленная алкоголизмом родителей».
18. Новиков Вадим Эдуардович (д.м.н., главный врач ГУЗ КОКБ) - «Лечение и реабилитация длительно болеющих шизофренией».
19. Евдокимова Татьяна Егоровна (к.м.н., главный врач ГУЗ Беловский ПНД) - «Нервно-психические расстройства у бачатских телеутов».
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Семья Анатолия Алексеевича была неотъемлемой частью его жизни. Сын Вадим и невестка Ольга - кандидаты медицинских наук врачи-психиатры, внучка
 Анна является студенткой медицинского вуза  г. Москвы.
Без постоянной заботы и помощи не оставались родные и близкие в Якутии. Сестры А.А. Корнилова - люди одаренные, тру-долюбивые, энергичные. Из глухой деревни они все переехали   г. Якутск. В г.Якутске живет и внук Семён, предприниматель, охотник и рыбак. Племянники и племянницы - все образованные и талантливые люди. Внучатые племянники все учатся. В г. Якутске растут правнучки А.А. Корнилова - Ирочка, Эмма и Настя. Можно сказать, что родные Анатолия Алексеевича «от Москвы до самых до окраин».
Личность крупная, масштабная всегда отличается широтой интересов. Одной из привязанностей Анатолия Алексеевича была русская баня. Она сплотила его друзей, среди которых были и рабочие, и студенты, и доктора наук. «В бане все равны» - любил повторять Анатолий Алексеевич.
Помня о своих корнях и гордясь своей родиной, Анатолий Алексеевич старался донести до нас, иногда и в шутливой форме, якутский колорит. Олонхо в его исполнении запоминались навсегда.
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олонхо
Станем мы напевать
Как старые олонхосуты,
Начавшие запев олонхо,
На ночлеге у камелъка,
Ногу на ногу положив,
Продолжим рассказ до зари.
Чтобы улусы солнечные защититъ,
Чтобы людей от гибели оградить,
Старейшины, шаманы-главари,
Прославленные богатырши и богатыри,
Сокровенных знаний матери и отцы,
Девушки-стерхи и юноши-удалъцы
Собираются в Кемерово на Совет.
Как встретим мы ученых в Кемерово на Совет.
Скажем мы им:
«Защитите несчастных людей
Страны многострадалъной,
Болеющих болезнъю повалъной.
Счастъе жизни верните им вновъ,
В мозг - рассудок, а в сердце - любовъ,
Станет сердце цветник пахучий,
Станут думы родник кипучий,
Станет жизнь им желанной и милой,
Многослезная болезнь бы отступила,
Заступниками будъте больным».
Старшему ученому шаману
Так скажем мы:
«Заступником будешь болъным.
Ты зеница наших зорких очей.
Ты десница наших крепких зубов.
Три жизни живи.
Проживи со славой век тройной!»
Среднему ученому шаману
Так скажем мы:
«Заступником будь болъным,
Пустъ будет удача тебе,
Которой не утащит бык,
Пустъ будет здоровье тебе,
Которого не обскачет конъ.
Пусть на три века продлится твой век.
Ни в чем ущерба не знай».
Младшему ученому шаману,
Так скажем мы:
«Заступником будешь больным.
Пусть будет могуч твой скок,
Неудержим рывок,
Пусть расширится на скаку
Богатырская грудъ твоя,
Чтоб легко дышалось тебе».
А нашим девушкам-красавицам
Так скажем мы:
«Обойдем все дороги-пути
Лучше девушек не найти.
Так сияют прелестью луной,
У них щеки алее дня,
У них губы жарче огня.
У них сердце - цветник пахучий,
У них думы -родник кипучий.
Как пойдут походкой гибкой,
Им навстречу травы звенят.
Улыбнуться светлой улыбкой-
Стариков и больных исцелят.
Заступницами будъте им!»

Олонхо написан по материалам саха (якутского) эпоса «Ньургун-Боотур Стремительный» и произведению народного поэта Якутии Семена Данилова, а также эпоса Бурятии «Гэсэр» в соавторстве с заслуженным работником здравоохранения РФ, к.м.н. Эммой Семе-новной Вишневской и д.м.н., профессором Анатолием Алексеевичем Корниловым.
Примечание. Олонхо - устное произведение якутского эпоса. Олон-хосут - сказатель олонхо. Улусы - районы. Девушки-стерхи женщины-психиатры, сравниваемые с белыми северными журавлями.
